RADY PRO DOBRY SKOLKOVY START

v/ VRSTVETE. Nepfehanéjte to s pfilis teplym svrchnim obleéenim. Dité by se v ném
mohlo_béhem pobytu venku p¥ilis zpotit a pak nastydnout. Zkuste to radéji ve stylu

» Cibulové slupky“. Tak mazZete vrstvy snadnéji regulovat podle pocasi. i,/

/(9 (9) .\
v' JIDLEM PROTI RYME. Davejte ditéti jidlo bohaté na bilkoviny — pomysiné cihly pro
stavbu protilatek. Posilujte imunitu zdroji cerstvych vitamind.

v VE ZNAMENI HARMONIE. Dité&, které vyrista ve vyrovnaném domacim prostiedi, se
Iépe vyrovnava se zménami a hned tak neonemocni. Snazte se jej nevykolejit

z naucenych ritudll priliS mnoha zménami najednou. Vse by mélo jit postupné a

plynule. g

v SPANEK POSILUJE IMUNITU. Nic nedbejte na protesty, kazdé dité by mélo po obédé
aspon hodinu odpocivat. Vecer jej ukladejte vidy ve stejnou dobu a ne moc pozdé,

aby jej dostatek prospanych hodin opravdu osvézil.




