POPRVE VE SKOLCE

Prvni dny v materské Skole jsou plné novych zazitkli a neznamych situaci pro celou rodinu.
Déti se ocitaji v novém prostredi, vstupuji do velkého kolektivu, jsou obklopeny dospélymi,
které jeSté neznaji, mnohé jsou poprvé nékde bez rodi¢i. Velkd zména je to i pro rodice,
hlavné pro maminku, ktera dosud se svym ditétem trdvila vétSinu casu.

Ujistéte dité, Ze je do Skolky neodkladate

Jiz pred nastupem je dobré dité pozitivhé motivovat, aby se do Skolky tésilo. Povidejte si

s nim o hrackach, kamaradech ... Spolecné vyberte oblibeného plysaka, kterého si mlize
do skolky vzit (popf. jinou oblibenou hracku). Vysvétlete mu, Ze je mate radi, a Ze nechodi
do skolky proto, Ze na né nemate cas, anebo Ze s nim nechcete byt doma. Rodice chodi do
prace, déti do Skolky. V Zddném pripadé dité nestraste!

Postupné zvykani

Pokud Vam to umoZiuje pracovni doba nebo nastup do zaméstnani, je postupné zvykani
idedlni. Déti si zvykaji formou zkrdceného pobytu na prostredi, rezim i kolektiv. Vysvétlete
ditéti, Ze bude ve skolce s pani ucitelkou a kamarady, mUzZe se na pani ucitelku se vSim
obratit. Cas strdveny v novém prostfedi prozivéa kazdé dité jinak, nékteré se vidy tési, v jiném
vyvolava odlouceni od maminky pocit smutku, dalsi je v prvnich dnech nadsené, ale
najednou se po néjakém Case objevi bezdlvodny plac. Budte trpélivi.!

Rozlucte se kratce

Kdyz se budete s ditétem loucit, udélejte to kratce, dobu louceni neprotahujte.Z nasich
zkusenosti vime, Ze mnohdy rodic¢ snasi odlouceni hire nez dité a pfenasi na néj své obavy.
Vérte tomu, Ze naprosta vétsina déti se brzy po odchodu rodice uklidni. Domluvte se na Case,
kdy pro dité prijdete (po obédé, po spani apod.) a tuto domluvu vzdy dodrzte! Neslibujte, Ze
prijdete dfiv, nez budete moci.

Povidejte si s ditétem

Ptejte se a povidejte si s ditétem, co se mu ve Skolce libilo, s ¢im si hrdlo, co mélo dobrého

k jidlu apod. Tyto rozhovory jsou dllezZité pro upevnéni vztahu k materské skole, ale téz

k prohloubeni vztahu mezi rodicem a ditétem. Dité ma radost, Ze zvladne samostatny pobyt
ve Skolce, a kdyz vidi ohlas rodiny a slysi chvalu, citi se Uspésné. Nefikejte doma ditéti, Zze
chapete, jaké to muselo byt strasné vydrzet takovou dobu bez maminky. Naopak,
vyzdvihnéte jeho pékné zazitky.

Komunikujte s pani ucitelkou

Matefiska Skola je zatizeni, které doplfiuje vychovu v rodiné. Je tedy zavisla na spolupraci

s Vami rodici. Neostychejte se s nami podélit o Vase prani, pochybnosti i obavy a s dlivérou
se na nas obracejte. Vidy zachovdvdme diskrétnost sdilenych informaci.
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Co by Vase dité mélo zvladnout pred nastupem do MS
Nastup do Skolky je velkym krokem k samostatnosti ditéte. Jaké dovednosti usnadnuji
malému Skoldc¢kovi tuto situaci zvladnout a bez kterych se neobejdete?

Znat své jméno, pfip. pfijmeni

Umét si Fici, co chce nebo potrebuje
Spolupracovat pfi oblékani a svlékani

Umeét nazouvat a vyzouvat obuv

Vysmrkat se a pouZzivat kapesnik

Driet IZici a umét se najist

PFi jidle sedét u stolu

Umét pit z hrnecku a sklenicky

PouZivat toaletu (pleny nejsou pripustné)
Umét si umyt ruce mydlem, utfit se do rucniku
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Ujit kratsi vzdalenosti béhem pobytu venku

Mili rodice, budte trpélivi, ale disledni. Nelekejte se, jestli dovednosti Vaseho ditéte nejsou
na dané urovni. Postupem doby se to urcité naudi, odkoukd od kamaradu ve skolce. Dulezité
je, aby se dité za nami tésilo.

KniZni tip: ,,Poprvé v matefské skole”, naklad. Portal
(mnoho dobrych rad, jak zvlddnout nastup ditéte do skolky)

Co potiebuji Vase déti do MS
Do tridy: - pohodIné obleceni, které mu umozni pohyb a nebude vadit, kdyz se uspini (tfeba
pfi vytvarnych aktivitach), - hraci kalhoty, zastérky, triko s kratkym rukavem, mikina,
nahradni spodni pradlo, v podzimnim a zimnim obdobi i ndhradni ponozky a punochace

- Prezlvky (nejvhodnéjsi jsou uzaviené papuce s bilou podrazkou)
Na pobyt venku:

- Sportovni obleceni s ohledem na pocasi a rocni obdobi (starsi teplaky, mikinu,

Sustakovou soupravu, boty na pisek aj. — dle vlastniho uvazeni)

Na spani: - pyzamo (kazdy patek se bere dom)

Prosime rodice, aby ve vlastnim zajmu osobni véci déti podepisovali, napf. textilnim fixem.
Nahradni obleéeni vloZte do pripravené latkové tasky, v pfipadé potfeby opét doplnte.

DuleZité upozornéni: 1. Zddame rodice, aby nds priibéiné informovali o viech zménéach,
které se tykaji jejich déti (bydlisté, kontaktni telefonni Cisla, osoby povérené k vyzvedavani
apod.)

2. Do MS chodi déti pouze zdravé!! Dité s pfiznaky nemoci mGze ucitelka p¥i rannim
prebirani odmitnout k prijeti do tridy.






